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Fiche technique 

PETZL ALTITUDE CAMP 2022 
 
 

• DESCRIPTIF 
Embarquez pour une expérience unique en altitude. 24 heures au cœur du 
massif du Mont-Blanc, au col du Midi. Au départ du téléphérique de l’Aiguille 
du Midi, vous serez accueillis par les guides & athlètes du team Petzl pour 
rejoindre l’emplacement de bivouac. Dans la tradition alpine, le bivouac est 
éphémère, installé à la tombée du jour et démonté au petit matin. Aucune trace 
ne doit rester, la discrétion et le respect des lieux sont de mise. Une tente mess 
sera installée au milieu du camp où vous dormirez seul ou en binôme (selon 
votre choix). Après avoir installé le camp, direction le Refuge des Cosmiques 
pour diner entre compagnons de cordé & guides. La soirée se prolongera avec 
des projections de films et interventions des athlètes du team Petzl ! 
Le lendemain matin, après avoir démonté le bivouac, vous participerez à des 
ateliers pédagogiques, spécialement conçus pour vous, dans le but de 
transmettre le maximum d’informations pour aider à progresser et acquérir de 
l’autonomie en haute montagne. 
Attention, le nombre de places est limité, seuls 20 privilégiés auront la chance 
de partir pour le Petzl Altitude Camp les jeudi 16 juin & vendredi 17 juin. 
 

• SITUATION DU CAMP 
Le camp sera situé au Col du Midi, à proximité du refuge des Cosmiques. 
Une vingtaine de tentes individuelles et une tente collective de type base-camp 
de la marque Samaya® seront dressées à deux pas du refuge. Afin de garder 
l’esprit bivouac et dans le respect des règles du Massif du Mont Blanc, le camp 
sera installé chaque soir puis démonté au petit matin. 
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• PROGRAMME ET TARIFS 

Le Petzl Altitude Camp se déroulera les  jeudi 16 juin & vendredi 17 juin, départ à 
16h00, retour entre 12h et 14h le lendemain. 
 
MATERIEL A PREVOIR 
Pour la nuit en bivouac, vous devez prévoir :  
- un matelas autogonflant 
- un duvet -10°C minimum 
- une lampe frontale  
- chaussures de montagnes crampon nables en semi-automatique ou chaussures de 
ski pour les skieurs 
- vêtements chauds pour le soir typer doudoune, collants et sous-vêtements 
thermiques 
- pharmacie et affaires personnelles. 
Ce matériel vient en complément de celui prévu pour chaque atelier (voir ci-
dessous). 
 
PROGRAMME SUR 24 HEURES : 
• 15H00 : Rendez-vous à l'hôtel Plan B. Accueil et rencontre avec le guide responsable 
du camp, présentation du programme, rencontre avec les autres participants. 
Distribution du matériel Petzl. Contrôle du matériel et de l’équipement, distribution 
des forfaits. 
• 15H40 : Départ pour l’Aiguille du Midi 
• 16H00 : Arrivée au sommet de l’Aiguille du Midi. Vérification du matériel avant la 
descente de l’arête encordée pour rejoindre le bivouac. 
• 16H45 : Arrivée au camp. Pot d’accueil offert par Samaya®, rencontres & échange 
avec les athlètes et les guides. Formation des groupes “ateliers”. 
• 17h00 : Briefing des guides pour la journée du lendemain (présentation de la 
matinée du lendemain, prises d'infos des guides sur le niveau de leurs groupes etc…) 
• 18H00 : Montée au Refuge des Cosmiques pour le diner. 
• 18h15 : Conférences & échanges avec les athlètes.  
• 19H00 : Diner. 
• 20H00 : Projections de films & échanges avec le Team Petzl au refuge. 
• 22h00 : fin des projections et retour au camp pour la nuit. 
- 
• 05H15 : Petit déjeuner / pliage des tentes 
• 06H00 : Départ des ateliers  
• Fin de matinée : retour au camp pour récupérer vos affaires puis retour sur Chamonix 
par le téléphérique de l’Aiguille du Midi.  
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DATES (au choix) : 
- Jeudi 17 juin 2021 
- Vendredi 18 juin 2021 
 
TARIF : 360 € /pers. 
 
Le prix comprend : 
- L’encadrement par des guides de haute montagne 
- Téléphérique Aiguille du Midi et Panoramic Mont-Blanc en A/R 
- Le prêt du matériel technique comme décrit dans la rubrique “Matériel de sécurité 
fourni par Petzl “ 
- L’hébergement en pension complète au Petzl Altitude Camp avec diner au Refuge 
des Cosmiques (duvets et matelas non-fournis) 
- Les frais logistiques du camp 
- L’organisation de conférences 
- La diffusion des films aux mêmes horaires que ceux du festival 
- La participation à un atelier technique parmi les trois proposés. 
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• LES ATELIERS DU PETZL ALTITUDE CAMP (au choix) 

 
• ATELIER 1 : SKI SUR GLACIER 
- Lieu : Vallée Blanche et remontée sur Helbronner 
- Objectifs pédagogiques : conduite de groupe sur glacier, découverte et/ou accès à 
l'autonomie du ski sur glacier. Maîtrise de l’Encordement, du matériel, de la 
cartographie, évaluation des risques. 
- Nombre de places : 6 personnes par guide 
- Pour qui ? Pratiquants confirmés de skis de randonnée ayant un bon niveau de ski 
dans tous types de neiges et l’habitude du ski hors-piste.  La neige, très dure le matin, 
nécessitera une excellente maîtrise. Cet atelier n’est pas une initiation au ski de rando 
mais un perfectionnement destiné à ceux qui veulent skier sur glacier.  Sur le plan 
physique, il faut être capable de faire 1000m de dénivelée positive à la journée. 
- Matériel ski à prévoir : Ski de randonnée & peaux, chaussures de ski de randonnée, 
bâtons, couteaux, DVA, pelle, sonde. 
- Matériel à prévoir (en plus du matériel pour la nuit sous tente) : bonnet, lunettes de 
soleil, masque de ski, crème solaire, première couche type tee-shirt technique, 
polaire, doudoune, manteau coupe-vent type gore tex, deux paires de gants (une 
grosse pour la descente + fine pour la montée). Pantalon type alpinisme ou pantalon 
de ski léger. Chaussettes de ski. Sac à dos montagne 30 à 45 litres. Bouteille eau ou 
Thermos 1l, lampe frontale. 
- Matériel de sécurité fourni par Petzl : casque, Baudrier, Piolets, Crampons, Micro 
traxion, sangle 120, cordelettes, 2 broches à glace, 3 mousquetons à vis, Corde 
glacier 30m   
- Apprentissages : explications des fondamentaux du ski sur glacier. 
Pédagogie du ski. Peautage et dépeautage sur glacier. 
Matériel à prévoir, skier encordé, retenir une chute en crevasse, lecture d’itinéraires 
sur un glacier.  
- Itinéraire (à préciser avec le guide) : descente sur la combe maudite puis remonté 
vers la Brenva, descente du haut de la vallée noire et remontée jusqu’au camp  
- Durée et horaires : départ à 06h du matin pour un retour en début d’après-midi à 
Chamonix.  
- Dates : vendredi 18 et samedi 19 juin 2022 
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• ATELIER 2 : COURSE D’ARÊTE 
- Lieu : Arête des Cosmiques  
- Objectifs : accès à l’autonomie en course d’arête. Savoir évoluer en sécurité avec 
son partenaire sur une arête. Utiliser le relief et poser des points d'ancrage pour 
évoluer en sécurité. Assurage en mouvement.  Construire un relais en montagne. 
Étoffer ses connaissances et manipulations pour gagner en efficacité. Lecture de 
l’itinéraire. Préparer en amont sa course grâce aux cartes et aux topos. Encordements, 
matériel, cartographie, évaluation des risques. 
- Nombre de places : 6 personnes pour 3 guides. 
- Pour qui ? Pratiquants amateurs d’alpinisme ayant déjà réalisé une course en 
montagne de type arête en second de cordée et voulant se donner les moyens de 
grimper en tête. Connaître le matériel de base, coinceurs, anneaux, utilisation du 
reverso, descente en rappel. Connaître les nœuds classiques (huit, cabestan...). Savoir 
mettre ses crampons, son baudrier, et l’usage du matériel de base. 
Ce n’est pas une initiation à la course d’arête mais bien un perfectionnement. 
- Matériel à prévoir (en plus du matériel pour la nuit sous tente) : bonnet, lunettes de 
soleil, masque de ski, crème solaire, première couche type tee-shirt technique, 
polaire, doudoune, manteau coupe-vent type gore tex, deux paires de gants (une 
grosse pour la descente + fine pour la montée). Pantalon type alpinisme ou pantalon 
de ski léger. Chaussettes de ski. Sac à dos montagne 30 à 45 litres. Bouteille eau ou 
Thermos 1l, lampe frontale. 
- Matériel de sécurité fourni par Petzl : casque, baudrier, piolets de marche, crampons, 
sangles de 120, cordelette, 1 broche à glace, 5 mousquetons à vis, corde à simple. 
- Déroulement de l’activité : rencontre avec le guide et briefing la veille sur le 
déroulement de la journée. Prise de contact et échange sur le niveau de chacun. 
Départ à 6h00 du camp direction l’arête des Cosmiques pour rejoindre l’Aiguille du 
Midi. Retour à Chamonix par le téléphérique. 
- Apprentissages : encordements sur arête. Matériel nécessaire. Techniques de 
progressions sur arête en corde tendue ou en créant des relais, nœuds basiques à 
utiliser, pose de coinceurs et utilisations du relief pour évoluer en sécurité. Confection 
d’un relais sur arête. Lecture et analyse du terrain.   
- Durée et horaires : départ à 06h du matin, 5h de ski et retour pour 11h au bivouac. 
- Dates : vendredi 18 et samedi 19 juin 2022 
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• ATELIER 3 : RANDO GLACIAIRE ET SECOURS CREVASSES 
- Lieu : Vallée Blanche 
- Objectifs : accès à l’autonomie pour marcher sur un glacier. Savoir évoluer en 
sécurité dans une cordée sur un glacier. Maîtriser les techniques d’encordement de 
base et se perfectionner/débuter en cramponnage. Connaître les techniques de 
secours en crevasse, corps mort, mouflages, retenir une chute en crevasse. Lecture 
de l’itinéraire sur un glacier. Préparer en amont sa course grâce aux cartes et aux 
topos.  
- Nombre de places : 6 personnes pour 1 guide  
- Pour qui ? Personnes ayant une bonne forme physique globale et ayant une bonne 
expérience de la marche en montagne, sur tous les terrains. Une expérience préalable 
de marche crampons aux pieds sur glacier encordé est souhaitée. Il faut savoir faire 
son nœud d’encordement et mettre seul ses crampons. 
- Matériel à prévoir (en plus du matériel pour la nuit sous tente) : bonnet, lunettes de 
soleil, masque de ski, crème solaire, première couche type tee-shirt technique, 
polaire, doudoune, manteau coupe-vent type gore tex, deux paires de gants (une 
grosse pour la descente + fine pour la montée). Pantalon type alpinisme ou pantalon 
de ski léger. Chaussettes de ski. Sac à dos montagne 30 à 45 litres. Bouteille eau ou 
Thermos 1l, lampe frontale. 
- Matériel de sécurité fourni par Petzl : casque, baudrier, piolets de marche, crampons, 
sangles de 120, cordelette, 1 broche à glace, 5 mousquetons à vis, corde à simple. 
- Déroulement de l’activité : rencontre avec le guide et briefing la veille sur le déroulé 
de la journée. Prise de contact et échange sur le niveau et les envies de chacun. 
Départ à 06H00 du camp direction Helbronner pour une traversée de la Vallée 
Blanche. Retour à l’Aiguille du Midi par le Panoramique Mont-Blanc. 
- Enseignements : Maîtriser l’évolution sur glacier et du matériel adéquat. Techniques 
d'encordement sur glacier. Utilisation des crampons et du piolet. Lecture et analyse 
du terrain. Secours en crevasse : mouflage et sortir d’une crevasse. 
- Dates : vendredi 18 et samedi 19 juin 2022 
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• ATELIER 4 : ESCALADE EN GRANDE VOIE 
- Lieu : éperon des Cosmiques (6A) & face sud de l’Aiguille du Midi (6B) 
- Objectifs : apprentissage et perfectionnement de l’escalade en grande voie en haute 
montagne 
- Nombre de places : 2 personnes pour 1 guide. 
- Pour qui ? Personnes ayant une bonne forme physique globale et ayant une bonne 
expérience de l’escalade en extérieur. Après une dizaine de longueurs sur un granite 
orangé exceptionnel, un rappel vous déposera sur la terrasse sud de l’Aiguille du Midi 
et achèvera ce voyage qui s’adresse aux grimpeurs à l’aise techniquement dans le 
5c/6a.  
- Matériel à prévoir (en plus du matériel pour la nuit sous tente) : chaussons d’ecalade, 
bonnet, lunettes de soleil, masque de ski, crème solaire, première couche type tee-
shirt technique, polaire, doudoune, manteau coupe-vent type gore tex, deux paires 
de gants (une grosse pour la descente + fine pour la montée). Pantalon type alpinisme 
ou pantalon de ski léger. Chaussettes de ski. Sac à dos montagne 30 à 45 litres. 
Bouteille eau ou Thermos 1l, lampe frontale. 
- Matériel de sécurité fourni par Petzl : casque, Baudrier, Piolet de marche, Crampons, 
sangle, cordelette, mousquetons à vis, corde à simple 
- Déroulement de l’activité : rencontre avec le guide et briefing par le guide la veille 
sur le déroulé de la journée. Prise de contact et échange sur le niveau et les envies de 
chacun. 
- Départ à 06h du matin, arrivée à l’Aiguille du Midi aux alentours de 11h. 


